RUEDA PARA YOGA

Antideslizante y resistente al sudor, compuesta por espuma
EVA y TPE y exterior de elastomero termopléstico de alta
calidad y respetuoso con el medio ambiente, de 6 mm., para
que no se deslice mientras la ruedas. Ligera y portatil. Le
ayudaré en los ejercicios de espaldas, aliviando la presién
sobre las articulaciones y repartiendo el peso por todo el
cuerpo. También es una gran herramienta de calentamiento,
ayuda con las curvas de asana, estiramiento y masaje de los
hombros y espalda. Anchura y espuma gruesa perfecta para
Rolling entre los hombros, o debajo de los pies. Se adapta a
la mayoria de personas, tanto para adultos y los nifios, entre
152 - 194 cm. de alto.

Diametro: 32 cm.

Ancho: 13 cm. — w2
Peso: 1.3 kg.
Peso maximo usuario: 150 kg.
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